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ゼーフェルト 
ゼーフェルトの町の中心部は牧歌的なメルヘンの世
界。バルコニーを色鮮やかなお花で飾ったチロルらし
い家々が続きます。ゴシック様式の聖オズワルド巡礼
教会や、可愛らしいゼーキルヒル教会は、思わずカメ
ラに収めたくなるようなチロルの風景です。町のシン
ボルであるこのゼーキヒル教会は夏には、ロマンチッ
クな結婚式の舞台にもなります。ホテルやカジノ、レ
ストラン、ブティックが建ち並んでいます。さらにゴル
フや乗馬などのアクティビティーも充実しています。
夏はウォーキングやハイキングのメッカ。標高２２００メ
ートルのゼーフェルダーシュピッツェまではケーブル
カーとロープウェーを乗り継いで簡単に到達すること
ができます。冬はウィンターウォーキング、そしてクロ
スカントリーのメッカとして知られています。
ゼーフェルト～インスブルック間は車で約３０分。

�交通〈鉄道〉インスブルックからガルミッシュ・パルテ
ンキルヒェン行きの列車に乗って約３５分。駅が町中に
ある、オーストリアでは珍しい場所。
〈自動車〉インスブルックから約２５km。ケマーテンまで
高速道路を利用し、山道を上って約２５分。全て一般道
を通っても約３０分  www.seefeld.at

サンクト・アントン 
チロルでも人気が高いサンクト・アントンは行政地区
に含まれる隣村のサンクト・ヤコブ、サンクト・クリスト
フと併せたアールベルクの中心地の１つです。「ア
ルペンスキー発祥の地」として知られ、オーストリアは
もとよりヨーロッパを代表するスキーリゾート地の１つ
として確固たる地位を築いています。
最近では、「高山植物探訪ツアー」など夏のお花畑
を周るハイキングコースによって改めてハイキング、
そしてトレッキングのメッカとしても脚光を浴びていま
す。新鮮な山の大気 ,　蒼空 ,　深い森、草原の香り
など大自然が満喫できます。サンクト・アントン～イン
スブルック間は車で約１時間１０分です。

�交通〈自動車〉インスブルックから専用バスで
約１時間１０分  www.stantonamarlberg.com

レッヒ 
レッヒは、オランダ王家、スウェーデン王家、そして英
国王家など世界の王侯貴族が訪れる高級山岳リゾー
ト地として名高い旅行先です。
雄大に広がる豊かな自然に恵まれたレッヒ。夏には、
一面に色彩豊かなハーブと花々が敷き詰め、緑溢れ
る森林や広大なアルプスの牧草地が広がります。こ
の美しい自然の中には、数々のウォーキングコースが
山々の斜面や尾根に沿って縦横に走っています。こ
れらのコースは、色彩豊かな高山植物や多彩な顔ぶ
れの動物たちに出会うことができ、至るところにハイ
ライトの連続です。南側にはダイナミックなオーメスホ
ルン（標高２５８０m）がそびえ、美しい湖や水晶のよう
に透明な渓流なども満喫できます。レッヒの水道の水
はこの豊かな自然の源泉です。天然のミネラルウォー
ターとして直接利用することができます。
沢山ある駐車場は全て地下に作られており、美しい
外観を壊さないように工夫されています。また、地下
には村の約半分を結ぶトンネルシステムがあり、ホテ
ルで必要な食料品などは全て地下を走る電気自動車
で運搬できるシステムになっています。

�交通〈自動車〉インスブルックから専用バスで
約１時間４５分 www.lech.at

キッツビュール 
昔は銀山と銅山の開発で繁栄した中世都市。美しい
壁画で飾られた家々が軒を並べ、歴史と伝統に彩ら
れた旧市街の見事さにかけては、チロルでも１、２を
争います。今はスキーの名所としても世界的に名高く、
トニー・ザイラーをはじめ多くの名スキーヤーを世に送
り出しました。

�交通〈鉄道〉インスブルックから急行で１時間余り。
〈自動車〉インスブルックから片道９０キロ。そのうち５６
キロは高速道路です。  www.kitzbuehel.com

ハル・イン・チロル 
イン河畔の台地にある中世都市。昔はイン川の水運
の要地として、また豊富な岩塩の産地として繁栄をう
たわれました。河畔にそびえる１４世紀初頭に建てられ
たハーゼック城では、マキシミリアン１世が結婚式を
挙げました。チロル地方に産する銀を用いて、城内の
塔では１９世紀の初めまで銀貨の製造が行われていま
したが、今は自分で記念コインが造れる博物館として
人気を集めています。

�交通〈鉄道〉インスブルックから国鉄の各駅停車で
約１０分。
〈バス〉インスブルックからKBLのバスで２５分。
〈自動車〉インスブルックから片道約１０キロです。
www.regionhall.at

ラッテンベルクとクラムザッハ 
ラッテンベルクはイン川に臨む愛らしい中世都市。壁
画や出窓のある古雅な家々が並んでいます。今では
クラムザッハと共にガラス工芸の町としても有名です。
クラムザッハには、広大な自然の林野をそのまま敷地
にして、チロル各地の伝統的な農家を多数移築した
野外博物館があります。

�交通〈鉄道〉インスブルックから国鉄の各駅停車で、
ラッテンベルク＝クラムザッハ共通駅まで約５０分。こ
の共通駅はラッテンベルク旧市街のすぐ外側に位置
し、クラムザッハへはイン川の橋を渡り、歩いて２０分ぐ
らいですが、バスの便もあります。
〈バス〉インスブルックからラッテンベルクまで、KBLバ
スで１時間４０分。インスブルックから直接クラムザッ
ハへ行くにはイェンバッハで乗り換えが便利です。

〈自動車〉インスブルックから両地を回って合計１００キ
ロあまり。ほとんど全行程が高速道路です。
www.rattenberg.at　www.kramsach.info

エッツタール 
チロルで最も有名な渓谷のひとつ。氷河に削られた
深く長い谷の奥に、エッツタール・アルプスの峰々が
連なり、スキーとハイキングのメッカ。氷河スキー場
では夏期でもスキーが楽しめます。
エッツタールの中心にある村セルデンでは牧草地や
木造りの農家などチロルの風物詩を満喫できます。渓
谷の最奥地オーバーグルグルからリフトでホーエムー
トへ登れば、展望台から山岳と大氷河を一望できます。

�交通〈バス〉インスブルックから直通バスでセルデ
ンまで約２時間。途中エッツタール駅まで列車で行き、
そこからバスに乗り換えると、本数も多くなり、セルデ
ンまで約１時間。  www.oetztal.at

ツィラータール 
チロルの数ある谷のなかでも、最も広 と々して緑が美
しいのがツィラータールです。農家はみな伝統的な様
式の木造で非常に大きく、ベランダに花がいっぱに
並んでいる有様は絵のようです。チロル風で、しかも
ゴージャスな造りのホテルやペンションが多いのも、
この谷の特色です。

�交通〈鉄道〉インスブルックからイェンバッハまで国
鉄で約３０分。私鉄ツィラータール鉄道に乗り換えて、
マイヤーホーフェンまで約１時間。夏期は SLも走って
います。  www.zillertal.at

アルプバッハ 
チロルならではの雰囲気でいっぱいの村。ベランダ
に花が競い咲く古風な家々、そして緑の森はまるで絵
はがきの一枚のよう。カウベルの音がのどかに響くこ
の地方では、のんびりとした散策を楽しみたいもの。
冬スキーヤーで賑わいます。

�交通〈鉄道とバス〉インスブルックから国鉄の各駅
停車でブリックスレックまで約５０分。そこからアルプバ
ッハまでブンデスバスで約３０分。
www.tirol-pur.at
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