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ハイキング

Hiking
ガスタイン  
山と温泉が魅力の
ガスタイン渓谷「シュトゥーブナーコーゲル 」 
www.gastein.com 

サンクト・ギルゲン  
お気軽湖岸散歩「ヴォルフガングゼー湖ウォーキング」
www.wolfgangsee.at 

ザルツカンマーグート  
世界遺産の岩峰と氷河の景観「ゴーザウゼー湖」
www.oberoesterreich.at/inneres-salzkammergut

自然が豊かなザルツブルク州には、
お薦めしたいハイキングルートがたくさんあります。
＊詳細はハイキングの頁をご参照ください。

ザールバッハ・ヒンターグレム  
美しい手つかずの自然の中でハイキング「コールマイス・ハイキング」
www.saalbach.com  

ツェル・アム・ゼー／カプルーン   
パノラママウンテンを歩く「シュミッテンヘーエ」 
www.europasportregion.info

温泉・スパ

Hot Springs
アルプスの中心にある温泉地

バード・ホーフガスタイン 
ガスタイナータール渓谷の入口
に位置し、アルプスの大自然と豊かな温泉を心ゆくまで満喫できます。バード・ホー
フガスタインの湯治センターでは、特にリューマチ治療やリハビリテーション、スポー
ツ医学の専門機関としての施設が完備され、また、保養のための様 な々設備も充実
しています。
www.badhofgastein.com　または www.alpentherme.com

ハプスブルク家ゆかりの バード・イッシュル（ザルツブルクより52km）   
名高い温泉保養地。町の中央に美しい庭園に囲まれたクアハウスがあります。ここ
にはカジノがあり、また夏の間はオペレッタが上演されます。温泉（鉱塩水泉）を簡
単に利用したい場合、駅前の温泉治療センター、クアミッテル・ハウスの地下にあ
る温泉プールがおすすめです（料金はプールの入口で支払います）。
昔はヨーロッパ中から王侯貴族や文化人がこの町に集まって来ました。オペレッタの
第一人者レハールやカールマンもここで作曲活動を行い、ブラームスもここでドイ
ツ・レクイエムなどを作曲しました。
イッシュル川を隔てて町の北側の森の中に、皇帝フランツ・ヨーゼフの別荘だったカ
イザーヴィラがあります。
www.salzkammergut.at/badischl

ザルツブルク州の中には健康回復のための様々な施設とプログラムを
備えた温泉リゾートがたくさんありますのでご紹介します。
オーストリアの温泉は、水着着用が原則です。また、温泉プールと各種
サウナは、医師の処方箋なしで気軽に利用できますが、専門的な長期
療法も充実していますので、ゆったりとした体と心の休日を過ごされて
はいかがですか？

心身を開放する バード・ガスタイン（ザルツブルクより120km）   
山の自然と快適な高原の気候に恵まれたこの保養地には１７の温泉があり、その代
表的な施設として、心からリラックスできるフェルゼンバード・温泉プール、世界でも
他に例を見ないラドン温泉によるベックシュタインの「坑道療法」、最新の医学的
基準に適合した設備を整えたスパセンターの「温泉療法」などがあげられます。
特に「坑道療法」は、温泉の温度（３７.５℃ ～４１.５℃）、高い湿度（７０%～９０%）と
空気１リットル当りのラドン成分濃度（４.５ナノキュリー /リットル）の相乗作用による高
い治療効果で、新陳代謝を改善し、身体の抵抗力・自然治癒力を増強し、血行及
び、すべての体内器官を活性化します（なお、この坑道療法を受けるには、この施
設の専門医の指示が必要です）。
www.badgastein.at　または www.gasteiner-heilstollen.com

音楽祭

Music Festivals
ザルツブルク・  
イースター音楽祭  
毎年、復活祭直前の土曜日から復活祭の日曜日まで行われるザルツブルク・イース
ター音楽祭は、ヘルベルト・フォン・カラヤンによって１９６６年に創立され、その後、ゲオ
ルク・ショルティを経て、１９９４年にクラウディオ・アバドが芸術監督につきました。この
音楽祭では祝祭大劇場を使って、２つのオペラ上演と３回のオーケストラ演奏会が
催されます。 www.osterfestspiele-salzburg.at

モーツァルト週間  
２００５年１月２１日～１月３０日
２００５年はモーツァルト週間５０周年。　
モーツァルトの誕生日の１月２７日を挟んで開催される
モーツァルト財団主催の音楽祭。
www.mozarteum.at

ザルツブルク音楽祭  
毎年７月下旬から８月末にかけて約５週間
この時期には、このときとばかりに世界中からクラシック音楽ファンが集ま
って、小さなザルツブルクの街はあふれんばかりとなります。夜ともなると、
祝祭劇場の前には思い思いのロングドレスとタキシードに身を包んだ紳士
淑女が集い、その様子はファッション・ショーさながらで、それを見るため
に大勢の観光客もまた劇場の前に集まってきます。
次のザルツブルク音楽祭のプログラムは、毎年１１月下旬頃に発行される予定
です。www.salzburgfestival.at

ザルツブルク聖霊降臨祭とバロック音楽祭  
霊降臨祭の４日間（金曜日～月曜日）に毎年開催
１７世紀・１８世紀のバロック音楽を世界一流の音楽家たちが演奏します。
www.salzburgfestival.at

 www.salzburg.info　


